
屋内テニスでの感染予防 

 

気温低下や GO TO トラベルの影響からか、北海道の新型コロナウイルス感染者が急増し

ています。「うつさない」、「うつらない」ための対応にご協力ください。基本は三密を避け

ること、手洗い（または手の消毒）、マスクの着用、ソーシャルディスタンスです。 

 

テニス仲間から感染者が出ると、体育館が利用できなくなる可能性があります。テニスが

続けられるよう皆さんの協力をお願いいたします。 

 

現時点での留意事項は以下のようになっています。ぜひ守ってください！ 

 

〇利用当日は検温し、37℃以上の熱のある方、また、風邪症状、味覚や嗅覚障害のある方  

は利用しないこと。 

 

〇感染者が多く発生している地域に滞在した場合、戻って１週間程度は練習を自粛すること。 

 

〇利用日前 2週間内に身近な人が感染を疑われている場合、あるいは入国制限国に渡航した

人及びその人との濃厚接触者は１週間程度練習を自粛すること。 

 

〇コートに入る前及び利用が終わった後は手洗いあるいは手の消毒をすること。 

 

〇プレー中以外ではマスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保つこと。 
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